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10 mars 2023

Doc .° L'impact de I'exil traumatique
dans les ateliers de francais

Ce webinaire permettra aux intervenant-e-s linguistiques (bénévoles et professionnel-
le-s) de mieux comprendre I'impact de 'exil traumatique dans I'apprentissage de la

langue du pays d’accueil.

Conférence animée par Valérie Skirka,

WM formatrice et consultante,

SKIRKA formatrice de formateurs et des acteurs intervenant aupres des publics en
situation migratoire

Médiatreur.trice.s : Julien CHIZALLET, Chargé de formation Ressources et territoires
Elisabeth DUGIER, CM CRIA de la région Provence Alpes Céte d'Azur
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& SOMMAIRE

1. Présentation et contexte

2. Parcours d’exil et vécus traumatiques

3. L’impact du traumatisme chez I’'apprenant-e

4. L’impact du traumatisme coté formateur-trice

5. Quelques pistes a explorer
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o7z 1. PRESENTATION ET CONTEXTE

o Une expérience au cceur de l'exil traumatique

o L’influence du contexte géopolitique

o Des expositions différentes en fonction des contextes d’intervention

o Un accompagnement a la croisée des chemins
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rs 2. PARCOURS D’EXIL ET VECUS TRAUMATIQUES

o Migrations et deuils

o Caractéristiques de I'exil traumatique
- Non planifié
- Urgence

- Menace de l'intégrité physique

o Evénement traumatique # psychotraumatisme

-
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ps 2. PARCOURS D’EXIL ET VECUS TRAUMATIQUES

« Trauma » est une racine grecque signifiant « rupture de la continuité ».
Un psychotraumatisme peut survenir des suites d’une exposition a une situation de
violence majeure, soudaine et imprévue, pouvant aller jusqu’a une confrontation a

la mort. Il s’agit alors d’une rupture de la continuité de la vie psychique

Pr Guillaume Vaiva et Pr Thierry Baubet

https://cn2r.friwp-content/uploads/2022/09/Article trauma complexe.pdf
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https://cn2r.fr/wp-content/uploads/2022/09/Article_trauma_complexe.pdf

po 2. PARCOURS D’EXIL ET VECUS TRAUMATIQUES

PARCOURS D’EXIL

o Le vecu prémigratoire

o Le voyage

o Le vécu en terre d’accueil

“‘C'eSt mon

Téemoignages de refugie
sur leurs parcours (juin-jt’illet 2016

Depuis 2015, le Centre d'action sociale de la Ville de Paris
participe a la mise a l'abri des migrants dans le cadre
de la mobilisation de la Mairie de Paris

Témoignages de réfugiés sur leurs parcours :
https://www.youtube.com/watch?v=76wqygmkze4
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pu 3. L'IMPACT DU TRAUMATISME CHEZ L’APPRENANT-E

Un impact au niveau...
o Psychologique

o Cognitif

o Emaotionnel

o Somatique

o Relationnel
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p2 3. L'IMPACT DU TRAUMATISME CHEZ L’APPRENANT-E

Au détour de l'actualité ...

Source : lepoint.fr, 18/12/2018
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p1s 3. L'IMPACT DU TRAUMATISME CHEZ L’APPRENANT-E

Au détour d’une activité « purement ludique »...

SALUT

CDRIML
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pe 3. LIMPACT DU TRAUMATISME CHEZ L’APPRENANT-E

Au détour d’une activité « purement ludique »...

-
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pis 3. LIMPACT DU TRAUMATISME CHEZ L’APPRENANT-E

Au détour d’une activité « purement linguistique » ...

Nom :

Nom de jeune fille :

Prénom :

Date de naissance : Nationalité :  Francgaise |:| Union européenne l:' Hors Union européenne |:|

Situation familiale :  Célibataire |:| Marié(e) |:| Divorcé(e) D Séparé(e) |:| Pacsé(e) DConcubin(e)l:\ Veuf(ve) |:|

Tél. : Domicile Portable Travail

MéL™ : @

il 1 d . - ) i
Doc, . ® Limpact de l'exil traumatique ¢ gRessdurces ) @) _CRIA ¢z R 5

?_Lrgt:mlre.s' " J et Arciptobdiivme pe——=m=u N_mvg‘rgcf CDRIML

~ dans les ateliers de francais 10 mars 2023




pis 3. LIMPACT DU TRAUMATISME CHEZ L’APPRENANT-E

Au détour d’'une activité « purement interculturelle »
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pz 3. LIMPACT DU TRAUMATISME CHEZ L’APPRENANT-E

Des questions
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2 4. LIMPACT DU TRAUMATISME COTE FORMATEUR-TRICE
ENTRE « DISTANCE ET PROXIMITE »

o Empathie

o Surinvestissement

o ldentification

o Fascination

o Victimisation

o Distanciation

O
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s 5. QUELQUES PISTES A EXPLORER

o Une posture bienveillante

o Un cadre sécurisant

o Un espace favorisant la résilience

o Reorienter — Travailler en partenariat

o Se former, étre accompagné
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5. QUELQUES PISTES A EXPLORER

Prendre soin de sol

pour prendre soin des autres
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Ressources

Sur les parcours d’exil
C’est mon histoire, témoignages de réfugiés sur leurs parcours: https://www.youtube.com/watch?v=76wgygmkze4

Sur le psychotraumatisme

- How to survive to a post-traumatic stress ? | Jean-Paul Mari | TEDxCannes : https://www.youtube.com/watch?v=RDcY GPcesvg&t=6s

- DOZIO E., LAROCHE JOUBERT M., BAUBET T., Le traumatisme psychique chez 'adulte — 12 fiches pour comprendre, Editions In
Press, 2020

- LEBIGOT Francois, Le traumatisme psychique, Stress et trauma, 2009, 9(4) : 201-204 : https://traumapsy.com/IMG/pdf/S_T2009-201-
204 Lebigot-2.pdf

- Traumatismes extrémes et collectifs, Revue L’Autre, 2022, Vol 23, n°1

- Traumatismes et culture, Revue L’Autre, 2022, Vol 23, n°3

Sur les émotions au cceur de la relation pédagogique
Le pouvoir des émotions, Journal de l'alpha, n°197, 2° trimestre 2015 : https://lire-et-ecrire.be/Journal-de-l-alpha-197-Le-pouvoir-des-
emotions

Webinaires Dock en stock en lien avec ce théme :

N° 6 - Stéphane ROUX — « La question interculturelle en formation »

N°15 - Simon MALLARD - « Confiance, émotions et travail pédagogique : de 'engagement a I'apprentissage »

N°17 - Hervé ADAMI - « Comment prendre en compte le parcours socio-langagier des personnes dans une démarche didactique de FLE

?»
: etre-et-savoirs@hotmail.fr

SK]RK A https://www.facebook.com/profile.php?id=100063589717692
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