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Axe professionnalisation

La nouvelle saison va être orientée autour de 4 grands axes thématiques:

• L'apprentissage de la langue au service de l'insertion professionnelle 

• Le numérique et l'IA dans l'apprentissage de la langue 

• L'auto-formation 

• L'entrée dans l'écrit/l'alphabétisation

=> Infos sur les prochaines dates sur le site internet et dans notre newsletter 

NOUVEAUTES

Proposition de sessions de professionnalisation POP ALPHA de 3 jours dans deux 

territoires (à déterminer)

Mise en place d’ "ateliers Tchatche" :  temps d'échange sur des thématiques 

précises, en lien avec les sessions de professionnalisation passées animés par un 

membre du groupe projet Doc en Stock 



Présentation du webinaire

16/01/2026

Ce webinaire n°73 permet de découvrir Le Facile à lire et à comprendre (FALC), une méthode qui
vise à rendre l’information accessible à tous, grâce à des règles simples de rédaction et de mise en
page. Dans ce webinaire, nous explorerons l’intérêt du FALC pour les primo-arrivants, souvent
confrontés à des difficultés linguistiques et administratives. Comment cette approche peut-elle
faciliter la compréhension des documents essentiels (logement, santé, démarches administratives)
et favoriser l’autonomie ? Nous verrons également des exemples concrets d’application et des
conseils pratiques pour mettre en œuvre cette méthode dans vos structures et en formation
linguistique.
L’objectif : promouvoir une communication inclusive qui soutient l’intégration et la participation
citoyenne.

Conférence animée par Mathieu JUCHET directeur de l’Espace C2B – CRIA 45

Co-animation : : Karelle CHEVRIER directrice du CRI Auvergne

Régisseur : Nicolas GEORGES chargé de mission au CRIA PACA
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En arrivant en France, tout au long de leur parcours, quel que soit le 

niveau de maîtrise du français à l’oral et à l’écrit, les migrants doivent 

comprendre un ensemble de documents écrits.

En 2018, il est préconisé dans le 

rapport intégration du député Aurélien 

Taché 

« L’accès à l’information est un volet 

essentiel du parcours d’intégration. En 

tant que pays d’accueil, la France doit 

être en mesure de donner des 

informations claires et accessibles, 

donc en plusieurs langues. »

https://mobile.interieur.gouv.fr/Archives/Archives-des-

actualites/2018-Actualites/72-propositions-pour-une-

politique-ambitieuse-d-integration-des-etrangers

https://mobile.interieur.gouv.fr/Archives/Archives-des-actualites/2018-Actualites/72-propositions-pour-une-politique-ambitieuse-d-integration-des-etrangers
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Un projet européen en 2009 (Pathways)

L’association Inclusion Europe

a invité plusieurs associations de représentants

de personnes en situation de handicap intellectuel

de tous les pays européens

L’UNAPEI et NOUS AUSSi ont participé

Ce collectif a rédigé 53 règles pour faciliter la compréhension 
des informations écrites. 



Partie 1 : L’intérêt du FALC pour les primo-arrivantsp.10

Le Facile à lire et à comprendre : un outil clé pour 

accueillir les primo-arrivants
16/01/2026

Image générée le 24/10/2025 par IA COPILOT

C’est une méthode avec 

des règles.

Des règles pour rendre les 

informations accessibles 

pour les personnes qui ont 

un handicap intellectuel.

Des règles aussi utiles 

pour d’autres personnes.
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L’usage du FALC pour les primo-arrivants :

- Réduit les barrières linguistiques : utilise des phrases courtes, un vocabulaire

simple et des visuels.

- Facilite l’accès aux informations essentielles : évite les erreurs et les retards

dans les procédures.

- Favorise l’autonomie et l’intégration : permet de comprendre les droits et

obligations.

- Réduit la dépendance à autrui : permet d’éviter l’utilisation d’un traducteur

- Accompagne l’apprentissage : permet de travailler sur des situations concrètes

tout en restant accessible.

Le FALC peut-être un outil d’inclusion qui aide les primo-arrivants à

comprendre, agir et s’intégrer plus rapidement, en rendant

l’information claire et utilisable
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LE FALC pour les primo-arrivants

n’est pas une fin en soi.

C’EST UNE ÉTAPE.
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C’est une méthode avec des règles 

pour adapter différents supports 

de communication.

Une méthode pour vous aider à 

rendre l’information facile à lire et 

à comprendre.

Une méthode pour faire comprendre 

toutes les informations et faciliter la 

participation de tous.

Image générée le 24/10/2025 par IA COPILOT
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53 règles européennes d’utilisation pour vous

permettre de :

1. Organiser les informations

2. Mettre en page votre document

3. Choisir vos mots et construire vos phrases

4. Illustrer votre document
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https://www.unapei.org/wp-

content/uploads/2018/11/L%E2%80%99informati

on-pour-tous-Re%CC%80gles-

europe%CC%81ennes-pour-une-information-

facile-a%CC%80-lire-et-a%CC%80-

comprendre.pdf

https://www.unapei.org/wp-content/uploads/2018/11/L%E2%80%99information-pour-tous-Re%CC%80gles-europe%CC%81ennes-pour-une-information-facile-a%CC%80-lire-et-a%CC%80-comprendre.pdf
https://www.unapei.org/wp-content/uploads/2018/11/L%E2%80%99information-pour-tous-Re%CC%80gles-europe%CC%81ennes-pour-une-information-facile-a%CC%80-lire-et-a%CC%80-comprendre.pdf
https://www.unapei.org/wp-content/uploads/2018/11/L%E2%80%99information-pour-tous-Re%CC%80gles-europe%CC%81ennes-pour-une-information-facile-a%CC%80-lire-et-a%CC%80-comprendre.pdf
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 Identifier les informations 

nécessaires à votre message

 Classer les informations par ordre 

d’importance

• Les informations importantes 

doivent être facile à retrouver

 Placer et regrouper vos informations 

dans un ordre facile à comprendre et 

à suivre, c’est à dire

• Regrouper les informations d’un 

même sujet

• Ecrire ces informations dans un 

ordre logique et chronologique

Support non FALC
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Exemples de règles pour mettre en page votre document
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❑ Utiliser une police sans empattement pour une meilleure clarté 

visuelle et réduire la confusion entre des lettres similaires

❑ Ecrire Gros, c’est plus facile à lire

❑ Alignement à gauche est à privilégier pour éviter des espaces 

irréguliers avec « Justifier »

Extrait de « Agissons face aux 

risques »

https://www.info.gouv.fr/upload/me

dia/mixed/0001/15/3f4ea3198d62fb

78954111317b24cc8cfdaa57d5.pdf

https://www.info.gouv.fr/upload/media/mixed/0001/15/3f4ea3198d62fb78954111317b24cc8cfdaa57d5.pdf


Partie 2 : Les règles du FALCp.18

Exemples de règles pour mettre en page votre document
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❑ Numéroter les pages de votre document

❑ Utiliser des grandes marges

❑ Ne pas mettre trop de texte sur une page

❑ Une nouvelle phrase commence sur une 

nouvelle ligne

❑ Ne pas couper un mot sur deux lignes

❑ Avoir des interlignes égales à la hauteur 

des caractères de la police

❑ Choisir un espace de 0,7 entre les 

caractères

Extrait de « Mode d’emploi de la banque »

https://www.mdph37.fr/files/mdph37/fichiers/Guide%20-
%20Brochure/mode%20d'emploi%20de%20la%20banque.pdf

https://www.mdph37.fr/files/mdph37/fichiers/Guide - Brochure/mode d'emploi de la banque.pdf
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Exemples de règles pour choisir vos mots et construire vos phrases
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❑ Utilisez des mots faciles à comprendre: courants et connus du public

❑ Des mots simples et courts (3 syllabes maximum)

❑ Utilisez le même mot pour parler de la même chose dans tout le document

❑ Expliquer les mots difficiles s’il y en a, en donnant des exemples de la vie de 

tous les jours que les gens comprennent facilement.

https://www.defenseurdesdroits.fr/le-defenseur-des-droits-facile-lire-et-comprendre-181

https://www.defenseurdesdroits.fr/le-defenseur-des-droits-facile-lire-et-comprendre-181
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Falcable : 

Un dictionnaire collaboratif en FALC
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https://www.falc-able.com/

Inclusion Europe : 

Des explications en FALC

https://www.inclusion-europe.eu/fr/dictionnaire

https://www.falc-able.com/
https://www.inclusion-europe.eu/fr/dictionnaire


Partie 2 : Les règles du FALCp.21

Exemples de règles pour choisir vos mots et construire vos phrases
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❑ Remplacer par un seul verbe les verbes comme avoir, être, 

prendre, faire, …. suivis d’un nom. 

Exemple : La ville a l’intention de fermer l’école

La ville veut fermer l’école

 Ne pas utiliser de métaphores

Exemple : Tirer la sonnette d’alarme

Demander de l’aide

 Ecrivez les nombres en chiffres et non en toutes lettres

 Lorsque c’est possible, écrivez les dates en entier.

Par exemple : 

Mardi 10 mai 2022 à la place de de 10/05/2022.

 Utilisez les pronoms personnels sujets directs comme je et 

vous

 Evitez/limitez l’utilisation des pronoms. Pour faire référence, 

rappeler le nom/fonction/etc de la personne

 Faire des phrases courtes et simples

Extrait de « Voyager avec le MET’ »

https://storage.googleapis.com/is-wp-55-

prod/uploads-

prod/2022/06/guide2022Vlight.pdf

https://storage.googleapis.com/is-wp-55-prod/uploads-prod/2022/06/guide2022Vlight.pdf
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Exemples de règles pour choisir vos mots et construire vos phrases
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❑ Préférer les phrases actives aux phrases passives

❑ Utiliser les phrases affirmatives plutôt que négatives

Exemple : Ne pas fumer dans les locaux

Pour fumer, je vais dehors

L’interprétation d’une phrase négative demande davantage de ressources

cognitives qu’une phrase positive.

Les messages négatifs sont donc souvent mal interprétés parce qu’ils

mettent plus de temps à être compris.
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Exemples de règles pour illustrer votre document
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Extrait de « Agissons face aux risques »

https://www.info.gouv.fr/upload/media/mixed/000

1/15/3f4ea3198d62fb78954111317b24cc8cfdaa

57d5.pdf

 Choisir des images qui expliquent le texte : il 

faut une plus-value

 Placer l’image toujours du même côté du 

texte

Avant pour préparer la lecture

Après pour confirmer la lecture

 Utiliser la même image pour parler de la 

même chose dans un même texte

 Utiliser des images lisibles et 

compréhensibles

 Utiliser des images adaptées au public et 

connues du public

https://www.info.gouv.fr/upload/media/mixed/0001/15/3f4ea3198d62fb78954111317b24cc8cfdaa57d5.pdf
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Le Kiosque: La banque de pictogramme de l’Etat
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https://kiosque.communication.gouv.fr/documentations/banque-de-pictogrammes-facile-lire-et-

comprendre-falc?tca=8uwjAYyR6HE9Fqj3abVSqaLaXJWlRxEyCKeAL5Q7rs0

https://kiosque.communication.gouv.fr/documentations/banque-de-pictogrammes-facile-lire-et-comprendre-falc?tca=8uwjAYyR6HE9Fqj3abVSqaLaXJWlRxEyCKeAL5Q7rs0
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Un logo a été créé pour rendre visible les documents en facile à lire 

et à comprendre.

• Le document doit être rédigé selon les règles du facile à 

lire.

Ces règles sont appelées les règles européennes

pour rendre l’information facile à lire et à comprendre.

• Au moins une personne ayant un handicap intellectuel a 

lu le document et a dit qu’il était facile à lire et à comprendre.

Le nom des correcteurs devrait apparaître dans la brochure.

• la phrase suivante doit être mentionnée “© Logo européen 

Facile à lire: Inclusion Europe. Plus d’informations sur le 

site easy-to-read.eu “.

https://www.easy-to-read.eu/
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5 règles à retenir pour résumer :

1- Simplifier le vocabulaire utilisé

2- Simplifier la structure des phrases

3- Clarifier la mise en page et la rendre facile à suivre

4- Illustrer les idées pour aider, pas pour faire beau

5- Faire avec le public cible ou solliciter des

ateliers de transcription

https://www.unapei.org/publication/

necrivez-pas-pour-nous-sans-nous/

Annuaire des ESAT de l’UNAPEI proposant des ateliers 

de transcription.

https://falc.unapei.org/comment-faire-du-falc/transcrire-

un-document-en-falc/

https://www.unapei.org/publication/necrivez-pas-pour-nous-sans-nous/
https://falc.unapei.org/comment-faire-du-falc/transcrire-un-document-en-falc/
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L’Unapei propose une liste d’auto vérification pour s’assurer que le document est bien facile à lire et 

à comprendre. 

https://falc.unapei.org/quest-ce-que-le-falc/les-regles-du-falc/

https://falc.unapei.org/quest-ce-que-le-falc/les-regles-du-falc/
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Le site Edufalc développé par Floiane Balssa dans le cadre de sa thèse pour le Laboratoire IMS à 

l’université de Bordeaux permet de traduire des textes en FALC

https://www.edufalc.fr/

falcapp/

https://www.edufalc.fr/falcapp/
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Partie 3 : Des conseils pratiques pour mettre en œuvrep.30

Pour mettre en œuvre le FALC dans vos structures :

 Bien cibler le public et ses difficultés

 Identifier les documents prioritaires et mettre en place un plan d’action

 Penser également aux espaces d’accueil de la structure

 Identifier les informations essentielles

 Appliquer les règles FALC ou sélectionner les plus pertinentes

 Constituer une banque de pictogrammes et visuels utiles (Attention aux droits)

 Associer le public cible

 Créer une charte FALC partagée en interne
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Image générée le 24/10/2025 par IA COPILOT
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Pour utiliser le FALC en formation linguistique :

 Adapter les documents administratifs de la formation (Convention, 

programme, convocation, règlement intérieur, etc)
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Extrait de «Livret d’accueil accessible de 

Quali-O.F»

https://qualiof.fr/wp-

content/uploads/2024/03/Livret-daccueil-

FALC.pdf

https://qualiof.fr/wp-content/uploads/2024/03/Livret-daccueil-FALC.pdf
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Pour utiliser le FALC en formation linguistique :

 Recenser des documents authentiques en FALC sur différents 

accès aux droits et s’en servir comme supports pédagogiques
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Pour utiliser le FALC en formation linguistique :

 Utiliser la littérature en FALC
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Exemples 

- Kiléma Edition

- Oser Lire

- Yvelineédition
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Pour utiliser le FALC en formation linguistique :

 Créer des glossaires FALC pour ou avec les apprenants

 Associer images et mots pour enrichir le lexique par association

visuelle

 Utiliser le FALC pour travailler la compréhension orale et améliorer

la prononciation et la fluidité

 Utiliser le FALC à l’oral pour la transmission des consignes
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Conclusionp.39

Le FALC favorise

 La maîtrise de la langue et la compréhension : en simplifiant les textes, on

facilite l’accès à l’information et on accélère l’apprentissage du français

 L’autonomie : un document clair aide les personnes à mieux comprendre

leurs droits, leurs obligations et à agir de manière autonome

 L’inclusion : en rendant l’information lisible, on réduit les freins à l’accès aux

services de base, à la citoyenneté et à la participation sociale
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Merci pour votre attention et participation 



Retrouvez tous nos webinaires sur 

docenstockfrance.org/webinaire/ !

Un webinaire le 2eme vendredi de chaque mois à 10 h :

Vendredi 13 février 2026

10h à 11h avec Céline CACHOZ conseillère technique à AFI/ECRIT 69 

Niveaux de langue A2, B1, B2, examens linguistiques et civique : comprendre les 

certifications pour préparer vos publics aux nouvelles règles


