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Présentation du webinaire

Dans ce webinaire n°80, Anne Zarka propose d’interroger le lien entre les environnements
numériques, I'autonomie dans les apprentissages et les compétences de I'apprendre a apprendre.
En partant d’exemples concrets, nous montrerons comment les outils et les environnements
numériques peuvent entraver ou faciliter 'autonomie a apprendre.

Cet épisode viendra également enrichir et compléter les éléments mis en lumiére dans les épisodes
précédents sur les pratiques concrétes a mettre en ceuvre tantot par les apprenants, tantot par les
accompagnateurs pour soutenir I'apprendre a apprendre.

Ce webinaire est le 4° de la série « Apprendre a apprendre » animée par Anne Zarka.

Conférence animée par Anne ZARKA

Co-animation : Sylvie GILLODTS référente au CDRIML
Régisseur : Sylvia FERREIRA coordinatrice au CDRIML
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i DEUX QUESTIONS

« Retrouvez, tout au long de ce webinaire, les nombres
« cachés » (de 1 a 10)

- Qu’est-ce qui m’interpelle dans cette présentation ?

« Qu’est-ce que cette présentation me donne envie d’initier, de
modifier, de continuer demain :

- Pour les apprenantes et apprenants

« Pourmoi?

. Les environnements numériques, freins ou
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1. Des ressources !!

POURQUOI LE NUMERIQUE FACILITE LAPPRENTISSAGE
DU FRANCAIS ?

8808

~a
\\'
19/10/2018 - 1h

: Jean

AFNT/ ITG - Paris.

Ce webinaife n"1 présente un exposé complel, élayé par différents supports visuels et

L' APPLICATION «J’APPRENDS», COMMENT CA
MARCHE ?

02/03/2020 - 1h

UTILISER LE NUMERIQUE AVEC DES PERSONNES NE
MAITRISANT PAS L'ECRIT

ala]a

11/06/2020 - 1h

Intervenant-e-s : Stéphane Gardé, chargé de projets / Réfé

CRI

= apprendre - épisode 4

09/10/2026

(“) - CRIA mﬁ?' CRHA

surla du etdel du francals. Intervenant-e-s : Anna Cattan, responsable pédagogique de Langues Plurielles et co-
plri Ce webinaire n*16 a pour objectif d’apporter d’'une part des éléments théoriques, d’autre part
- et In:n : sz P = = du projet J'apprends. partager une démarche spécifique et sa mise en ceuvre :
?
ACCOMPAGNER L'UTILISATION DE RESSOURCES
?

D’AUTO-APPRENTISSAGE

10/11/2023 - 1h00

Intervenant-e-s : Anne-Gaélle Frangois — AFI/ECRIT 69

Ce webinaire n°51, animé par Anne-Gaélle Frangois — AFI/ECRIT 69 permet de découvrir une

sélection de ressources numériques pour l'auto-apprentissage mais aussi et surtout de savoir

comment en parler et en accompagner l'utilisation par les apprenants.
DU NUMERIQUE A L'IA : DYNAMISER L'APPRENTISSAGE APPRIVOISER L'IA EN FLE-ALPHA. ENTRE FASCINATION
DU FRANGAIS AVEC DES OUTILS INTERACTIFS ET TECHNOLOGIQUE & VIGILANCE CRITIQUE
SIMPLES A PRENDRE EN MAIN
16/05/2025-1h 12/06/2026 - 10h00 - 11h00
Intervenant-e-s : Animé par Aurore Barrot Intervenant-e-s : Aurore Barrot
Dans un monde ol le r - les tirer parti des Ce weblnalre n*78 pve?em les ré‘ﬂemns. outlls e«»produmlom‘ d‘_un double groupe de travall mené
outils digitaux pour enseignes effcacement le francols & des adultes migrants ? ::: ::9 ee{:'er:‘éatl:ul:;:.laﬁnedm\;?::l‘:;:slls ont eonstn:le:lr approche rali‘n’née c‘ntl :: :!a :ulee
En particulier avec des publics parfois és, et aux Interrogeant les plus-values réelles, ma;s sussl les colts. cogn‘:tns enmonnemerlmuxqet les enjeux ]
hétérogénes 7 déontologlques de ces outlls.

Les environnements numériques, freins ou
ot . . .
D%tack leviers pour I'autonomie ? Apprendre a

==t CDRIML o
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https://docenstockfrance.org/webinaire/pourquoi-le-numerique-facilite-lapprentissage-du-francais/
https://docenstockfrance.org/webinaire/pourquoi-le-numerique-facilite-lapprentissage-du-francais/
https://docenstockfrance.org/webinaire/apprivoiser-lia-en-fle-alpha-entre-fascination-technologique-vigilance-critique/
https://docenstockfrance.org/webinaire/apprivoiser-lia-en-fle-alpha-entre-fascination-technologique-vigilance-critique/

1. Des ressources !!

APPRENDRE A APPRENDRE, UNE COMPETENCE SPECIFIQUE : COMMENT LA & Janalyse J’e me
DEVELOPPER, COMMENT L’ACCOMPAGNER ? ce que prepare a
jai fait faire
- Animé par Anne Zarka -
Ce webinaire n*36 propose un panorama des finalités et des buts énoncés dans divers référentiels et textes de
cadrage concernant I'apprendre & apprendre afin de fournir aux formateurs des pistes concrétes d'orientation de
leurs pratiques d'accompagnement. De nombreux exemples de pratiques pédagogiques favorisant le
développement de I'apprendre a apprendre sont cités. Nous interrogeons également la posture et le rdle Je fais
spécifique du formateur dans ce domaine.
N\

« Trace » prise en
charge par I'apprenant

USAGES ET PRATIQUES DE L'’APPRENDRE A APPRENDRE — APPRENDRE A ) g
APPRENDRE — EPISODE 2

- Animé par Anne Zarka, conseillére en formation continue -

Ce webinaire n°48 fait suite au webinaire n° 36 du 13 mai 2022. Ce deuxiéme webinaire propose de prolonger ritualiser

ces aspects pratiques. A partir d'exemples d'activités pédagogiques ou d'activités d'accompagnement, nous N\ /)

verrons comment enrichir les pratiques des formateurs et accompagnateurs pour mobiliser et développer les
compétences d'apprendre a apprendre des bénéficiaires. /J\

Par activité / par
séquence / par
séance-journée ?

Avec ou sans
rétroaction du formateur

)
1. Se fixer un projet « de séance »
5 PRATIQUES A'METTRE EN (EUVRE PAR LES APPRENANTS — APPRENDRE A 2 Partager son Savoir
APPRENDRE - EPISODE 3
- Animé par Anne Zarka - 3 Une minute, Je réﬂéCh|S
Ce troisiéme webinaire n°60 propose d'interroger les pratiques des apprenants eux-mémes. Elle présentera 5 .
pratiques concrétes pour développer 'autonomie des apprenants et soutenir I'apprendre a apprendre. 4 . Demander de I’alde

5. Trouver une application

5 Les environnements numériques, freins ou .
DOE ock leviers pour I'autonomie ? Apprendre a o8, CR\A ,g{g; B) -
= apprendre - épisode 4 09/10/2026 7 °"~" et 5
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1. Des ressources !!

GUIDE DE L'ACCOMPAGNANT

Vous accompagnez un groupe en tant que f bénévole ou médi
Certains il faire de U sur Uoutil éri
ou grice a des en lé des ateli
Voici quelques plsm pour les accompagner.
Objectif : Offric que L dehors de Uatelier
@ Public: Apprenants FLE ayant déj des mécanismes S apprentissage
&4 Préraquis : Lapprenant doit savoir effectues une recherche par mots-clés et naviguer sur le web
2 it o
structurer les apprentissages,
explidter les démarches,
sbaiser los parcours,
dévelcpper A
et s

apprendre.
Ce rest pas sediement “gu'est-ce que [ appris 7° mais surtout “comment je Usi appris 7°.

L
Elle sert
« planifier les ressources,
* sjuster les efforts,
* analyser les progrés.

14 dhaarn bar AR & PSS
Bilan ot Consolidation (Apeis I‘nbon)

@ Une liste pour vous aider 8 mettre en oeuvre cette démarche

‘Bpes Un guide de ions 3 poser aux utilk de
38 d'autoapprentissage Avant, Pendant et Aprés

MoN MEMO

Voiciquel ils et étapes a suiy
pour vous aider a rendre plus efficace
votre travail en autonomie.

Je vérifie mon matériel numérique (connexion, casque, clé USB)
Je vérifie mon mateériel
« pour apprendre (dictionnaire, horloge, agenda, mémo, fiche de
suivi..)
* pour noter :
ce que je veux faire, E
ce gue j'ai fait, g\';»
o ce que je souhaite mémoriser, v
- ce que je souhaite retravailler

?o Préparation

@ Je m'assure d'étre dans un endroit calme

=
I @ organisation

1 -

1 Je me donne des limites :
] * un temps de travail

: * un nombre d'activités
1
~

e ——————
@ Aide

Je ne reste pas seul-e % i ﬁ

Je cherche un endroit ol je peux trouver de l'aide

r
1
1
1
1
1 |

ey
Guide d’accompagnement
alutilisation de la

plateforme d’apprentissage
du frangais FRELLO

Réalisé par le Centre illettri ati 'Isére

En partenariat avec ALPES Formation et Emmaus Connect
Avec le soutien financler de la DDETS de lsére.

Version du £/10/2026

ot
gn stock

Les environnements numériques, freins ou

leviers pour I'autonomie ? Apprendre a
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2. Apprendre a apprendre et autonomie

Effets
Visée \./|se‘e
intrinséque extrinseque
APPRENDRE APPRENDRE
Moyens
& Les environnements numériques, freins ou - 2 e
00‘ H ' A Y '-_;\ { )
on stock leviers pour l'autonomie ? Apprendre a C28 . CR\A (s oref(“) - Sria 8@?&&?, ciiaz=— B peae 2. Q‘ &

= apprendre - épisode 4 09/10/2026 == PET Tkl



2. Apprendre a apprendre et autonomie

Effets

Enonceé et

Efficience des transposition

des
apprentissages

apprentissages

Visée Visée
intrinséque extrinseque

Autonomie Connaissance Mobilisation de
Auto-régulation des processus meéthodes et

Motifs emotionnels et ressources
d’engagements cognitifs SUCINES
VOULOIR SAVOIR POUVOIR APPRENDRE
APPRENDRE APPRENDRE
Moyens

Les environnements numériques, freins ou

. -!
on stock leviers pour I'autonomie ? Apprendre a €28 .cRiA | (CRO gnis
" apprendre - épisode 4 09/10/2026 T—Jcarlfore( - Bﬁiﬁn o s CRUA

\ CRIA Isére

cpn{w.



Rappel : apprendre a apprendre et méetacognition

Effets

Enoncé et
transposition

Efficience des

des
apprentissages

apprentissages

Visée Visée
intrinséque extrinseque

Autonomie Connaissance Mobilisation de
Auto-régulation des processus meéthodes et

Motifs émotionnels et ressources
d’engagements cognitifs externes
VOULOIR SAVOIR POUVOIR APPRENDRE
APPRENDRE APPRENDRE
Moyens

. Les environnements numériques, freins ou .
Do tock leviers pour I'autonomie ? Apprendre a €28 cRiA (cﬂl) crin
" apprendre - épisode 4 09/10/2026 —v—-Acanroref -
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2. Apprendre a apprendre et autonomie

Métacognition

Effets

Enoncé et
Efficience des transposition

apprentissages des
apprentissages

Visée
extrinseque

intrinséque

Mobilisation de

Autonomie Connaissance
Auto-régulation qu processus
Motifs émotionnels et

d’engagements cognitifs

méthodes et
ressources
externes

SAVOIR
APPRENDRE

Moyens
. J

POUVOIR APPRENDRE

VOULOIR

. Les environnements numériques, freins ou . * A
Do tock leviers pour l'autonomie ? Apprendre a C2B:crRIA & (gnh - CRIA cR[jA TR e @Z@ fteooe _ﬁ@_ M ®="
A = —-—\conforef 95 . = CDRIML L R ... Emeil s
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2. Apprendre a apprendre et autonomie

« L'autonomie peut intervenir a deux niveaux : dans la construction du parcours
et dans le traitement des contenus. »

Activités et

Parcours
Contenus

Source : Amadieu, Franck et André Tricot. Apprendre Avec Le Numérique Mythes et Réalités (Savoir Pratique Enseignants)
(French Edition). RETZ, 2014, in chapitre 3 « le numérique favorise I'autonomie des apprenants. »

. Les environnements numériques, freins ou
E:'imcu leviers pour I'autonomie ? Apprendre a €28 .cRIA " R HD - CRIA 8%;3“0“5 CRUA ﬁé‘ foOS _§§
ﬁ
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https://www.academia.edu/128049654/De_l%C3%A8re_pr%C3%A9_num%C3%A9rique_%C3%A0_lintelligence_artificielle_Une_approche_socio_historique_de_l_%C3%A9volution_des_technologies_dans_l_enseignement_des_langues

2. Apprendre a apprendre et autonomie

[Un] « flou sémantique entoure I'appellation « numérique ». Le terme est employé de maniére globale
pour désigner des outils numériques, des activités d’apprentissages utilisant les technologies
numeériques (comme les jeux sérieux) ou encore des contenus d’apprentissage. »

Associer leos phrases aux images

arningApps.

WEEK-END

MO bemc g

Y <

cm*t

applis ‘ 28 Découv

-
N T e
»» ; .

- LE

Outils Activités

Source : Education permanente « Le numérique : une illusion pédagogique ? » numéro spécial n°219, juin 2019

Les environnements numériques, freins ou

L J ° q n S % i, D CRIA Isére
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Drum tutor de S. Pressey

Teaching machine de B.F.
Skinner

Ecouter des enregistrements,
répéter des phrases, et
s'enregistrer pour comparer la
production au modéle

3. Les outils des « environnements numériques » :

Télévision et magnétoscope

Revoir et analyser des
séquences vidéos

EAO (Enseignement Assisté par
Ordinateur) — exerciseurs —
travailler a son rythme, feedback
immeédiat — répétition et
renforcement

ALAO (apprentissage des
Langues Assisté par Ordinateur)
— activités basées sur la
résolution de problémes —
environnement exploratoire

Internet
Ressources authentiques en
quantité illimitée

Communication authentique
(forums, chats, réseaux sociaux)
Documents collaboratifs

Learning analytics

: freins et facilitateurs de I'apprendre a apprendre

2010-nos jours

Mobile — apprentissage informel
Outils de traduction automatique
Visios

Intelligence Atrtificielle Générative

Source : d’aprés De I'ére pré-numérique a l'intelligence artificielle : une approche socio-historique de I'évolution des
technologies dans I'enseignement des langues, Charles Lwanga BOUH MA SITNA, Université de Yaoundé | / Cameroun

Les environnements numériques, freins ou

E:fnnch
S

leviers pour I'autonomie ? Apprendre a
apprendre - épisode 4
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0.20 3. Les outils des « environnements numériques » : freins et facilitateurs de I'apprendre a apprendre

Drum tutor de S. Pressey

Teaching machine de B.F.
Skinner

Ecouter des enregistrements,
répéter des phrases, et
s'enregistrer pour comparer la
production au modéle

2010-nos jours

A\ Contenus choisis Autonomie dans

' par la machine

’évaluation du
résultat

Source : d’aprés De I'ére pré-numérique a l'intelligence artificielle : une approche socio-historique de I'évolution des
technologies dans I'enseignement des langues, Charles Lwanga BOUH MA SITNA, Université de Yaoundé | / Cameroun

Les environnements numériques, freins ou
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Drum tutor de S. Pressey

Teaching machine de B.F.
Skinner

Ecouter des enregistrements,
répéter des phrases, et
s'enregistrer pour comparer la
production au modéle

Télévision et magnétoscope

Revoir et analyser des
séquences vidéos

EAO (Enseignement Assisté par
Ordinateur) — exerciseurs —
travailler a son rythme, feedback
immeédiat — répétition et
renforcement

ALAO (apprentissage des
Langues Assisté par Ordinateur)
— activités basées sur la
résolution de problémes —

environnement exploratoire

3. Les outils des « environnements numériques » : freins et facilitateurs de I'apprendre a apprendre

2010-nos jours

Soit parcours
linéaire, soit
banque de

ressources

Source : d’aprés De I'ére pré-numérique a l'intelligence artificielle : une approche socio-historique de I'évolution des
technologies dans I'enseignement des langues, Charles Lwanga BOUH MA SITNA, Université de Yaoundé | / Cameroun

5 Les environnements numériques, freins ou
Dot ack leviers pour I'autonomie ? Apprendre a €28 . cRIA
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Drum tutor de S. Pressey

Teaching machine de B.F.
Skinner

Ecouter des enregistrements,
répéter des phrases, et
s'enregistrer pour comparer la
production au modéle

Télévision et magnétoscope

revoir et analyser des séquences
vidéos

EAO (Enseignement Assisté par
Ordinateur) — exerciseurs —
travailler a son rythme, feedback
immeédiat — répétition et
renforcement

ALAO (apprentissage des
Langues Assisté par Ordinateur)
— activités basées sur la
résolution de problémes —

environnement exploratoire

Internet
Ressources authentiques en
quantité illimitée

Communication authentique
(forums, chats, réseaux sociaux)
Documents collaboratifs
Learning analytics

Choisir les
ressources ?

3. Les outils des « environnements numériques » : freins et facilitateurs de I'apprendre a apprendre

2010-nos jours

Communauté
apprenante

Source : d’aprés De I'ére pré-numérique a l'intelligence artificielle : une approche socio-historique de I'évolution des
technologies dans I'enseignement des langues, Charles Lwanga BOUH MA SITNA, Université de Yaoundé | / Cameroun
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Drum tutor de S. Pressey

Teaching machine de B.F.
Skinner

Ecouter des enregistrements,
répéter des phrases, et
s'enregistrer pour comparer la
production au modéle

Télévision et magnétoscope

revoir et analyser des séquences
vidéos

EAO (Enseignement Assisté par
Ordinateur) — exerciseurs —
travailler a son rythme, feedback
immeédiat — répétition et
renforcement

ALAO (apprentissage des
Langues Assisté par Ordinateur)
— activités basées sur la
résolution de problémes —

environnement exploratoire

3. Les outils des « environnements numériques » : freins et facilitateurs de I'apprendre a apprendre

Internet
Ressources authentiques en
quantité illimitée

Communication authentique
(forums, chats, réseaux sociaux)
Documents collaboratifs
Learning analytics

2010-nos jours

Mobile — apprentissage informel
Outils de traduction automatique
Visios

Intelligence Atrtificielle Générative

A-t-on encore
besoin
d’apprendre ?

Source : d’aprés De I'ére pré-numérique a l'intelligence artificielle : une approche socio-historique de I'évolution des
technologies dans I'enseignement des langues, Charles Lwanga BOUH MA SITNA, Université de Yaoundé | / Cameroun
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Ressources
immédiatement
disponibles
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Poc _©®

4. L’autonomie au regard des parcours d’apprentissage

« L'apprenant doit décider lui-méme dans
quel ordre effectuer les exercices et quelles
compeétences il souhaite prioriser. Cette
autonomie imposeée est adaptee a un
public scolarisé, a I'aise avec des
codifications scolaires de I'espace et du
temps (notion de groupes, de tableau a
double entrée, etc.). Elle I'est beaucoup
moins pour bon nombre d’étrangers
primo-arrivants en France. »

Source : Guide d’accompagnement a l'utilisation de la plateforme d’apprentissage du
frangais FRELLO, support E_Auto-évaluation des compétences, CRIA Isére, 2026

« L’autonomie n’est pas la résultante d’un apprentissage avec les
technologies mais bien une compétence nécessaire a la conduite
d’apprentissages autorégulés. »

Source : Amadieu, Franck et André Tricot. Apprendre Avec Le Numérique Mythes et Réalités (Savoir Pratique Enseignants)
(French Edition). RETZ, 2014, in chapitre 3 « le numérique favorise I'autonomie des apprenants. »

Les environnements numériques, freins ou z
leviers pour I'autonomie ? Apprendre a T ; 2 W D . " éﬁ o
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= 4, [’autonomie au regard des parcours d’apprentissage

FICHE DE SUIVI

Je compléte ce tableau pour m‘aider a suivre ma progression
et faire un retour a3 mon accompagnant.

KA

Ce qui était difficile,

Date Temps passé Outil utilisé Ce que jai fait Ce que j'ai besoin de revoir

Ek

i3

Ek

Ek

i3

FEE
Q| 0| o |o|e |

Source : Mémo de I'apprenant pour I'auto-apprentissage, DocEnStock, 2026
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6. Les activités d’apprentissage efficaces et la métacognition
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029 6. Les activites d’apprentissage efficaces et la métacognition
@ transformation et °
e eder d’informations

Dialoguer, manipulation réception
i i 0 g ‘information
interagir dinformations d’informations
Ex : défendre un Ex : produire des E).( : .

A glisser-déposer, Ex : regarder une
point de vue, phrases, s Y

. . sélectionner, vidéo, écouter un
coconstruire un résumer, h dire 3
rojet expliquer cocher, redire a son
P l'identique
R Ecrire, s’exprimer

Prendre part a oralement en Ecouter, lire Ecouter, lire

une conversation -

En italique : domaines de compétences langagiéres du CECRL
Pour aller plus loin : https://www.louvainlearninglab.blog/apprentissage-actif-engagement-cognitif-icap-michelene-chi/

, Lesenvironnements numériques, freins ou . &Q :
Pe%wer”  leviers pour l'autonomie ? Apprendre a C2p.cRia HF (R [elop)- S8 gressdices cifja == D eeae 2. @ ®=
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p.30 6. Les activites d’apprentissage efficaces et la métacognition

235 éléves allemands de 4°, en classe de chimie,
plateforme d’apprentissage « eChemBook »

Activités d’apprentissage : navigation ouverte, activités
variees, proposition de rédiger un résumeé des concepts
principaux en fin d’unité.

Activités de métacognition : En fin d’'unité d’apprentissage,
cocher les contenus qu’on est capable d’expliquer et
indiquer par un feu tricolore dans quelle mesure on est
Druck capable d’expliquer le contenu de 'ensemble de l'unité.

LJ Einflussfaktoren des Drucks Noter les questions en suspens dans la carte
d’apprentissage (le menu principal) de I'application.

Dans la carte d’apprentissage, vue d’ensemble sur toutes
les unités d’apprentissage, les résumeés de I'éléve et les
auto-évaluations « feu tricolore ».

Welche Konzepte dieser Lerneinheit
kannst du erklaren?

Wie gut kannst du die Inhalte dieser
Lerneinheit erklaren?

gar nicht Test des apprentissages apres 6 a 8 semaines. A égalité, les
éléves les plus performants sont ceux qui :
ein wenig - Ont réalisé les activités de métacognition et 'ensemble
des activités d’apprentissage
sehr gut - Ontréalisé les activités de métacognition mais pas

'ensemble des activités d’apprentissage

Source : Omarchevska, Y., Schuetze, B. A,, Richter, J., et al. (2026). « From Passive to Metacognitive: The Role of Mode of Engagement in
Enabling Lasting Learning Using Digital Media ». Educational Psychology Review.

5 Les environnements numeriques freins ou
ons leviers pour ['autonomie ? Apprendre a C2p.cRif W (R Eop).cnn Qm{rces' Cr[IA : oo §
apprendre - episode 4 0911002026 e op)S82. G CRIIA FE o & g
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31 6. Les activites d’apprentissage efficaces et la métacognition

Welche Konzepte dieser Lerneinheit
kannst du erklaren?

Druck
([ Einflussfaktoren des Drucks

Wie gut kannst du die Inhalte dieser

Lerneinheit erklaren?
gar nicht
ein wenig

- . H Tres facil Facil Difficil Trés difficil
sehr gut ) Compréhension Jelis i<l By | e

S| |écrite @ © e @
r'-ﬂ Compréhension J’écoute Trés facile Facile Difficile Tres difficile

i orale @ N’ @ 0
- J’apprends des Trés facile Facile Difficile Trés difficile

g Lexique ota @ X @ e
.l’apprends les Trés facile Facile Difficile Trés difficile

5"3 Granmiaire régles du francais @) < ® @
.le pronon ce Trés facile Facile Difficile Tras difficile

s’ Phonétique @ . @ @
5 j’é cl'i s Trés facile Facile Difficile Trés difficile

% Expression écrite @ o @ e
P G J e parle Trés facile Facile Difficile Trés difficile

) H -
S Expression orale @ s @ é
Source : Guide d’accompagnement a l'utilisation de la plateforme d’apprentissage du
frangais FRELLO, support E_Auto-évaluation des compétences, CRIA Isere, 2026
z 5 Les environnements numériques, freins ou = 2
ot - ' . N [T
rock leviers pour lI'autonomie ? Apprendre a i . &
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b2 6. Les activites d’apprentissage efficaces et la métacognition

1>C>A>P

transformation et

Dialoguer, ; manipulation réception
. - production o ] 5 ;
interagir »: X information information
terag d’informations d'informations d’'informations
Ex : défendre un Ex : produire des i .
point de vue phrases glisser-déposer, Ex : regarder
coconstruire un résumer, sélectionner, une video,
projet expliqu e’r cocher, redire a écouter un son
] l'identique
Ecrire,
Prendre part a s’exprimer : .
une conversation oralement en Ecouter, lire Ecouter, lire
continu

M = métacognition

Les environnements numériques, freins ou

Dot L . ' . ‘ s, ’;:Q’\'Q CRIA Isére
an srock leviers pour l'autonomie ? Apprendre a €2 TR Y o . O o
? 2k Looocn ) Qop).cnn ) Cofia 55 pun $ 2R - o=

- apprendre - épisode 4 09/10/2026 DRIML goard



33 6. Les activites d’apprentissage efficaces et la métacognition

1. Se fixer un projet « de séance »
2. Partager son savoir

3. Une minute, je réfléchis

4. Demander de l'aide

5. Trouver une application

|
V]

Dialoguer, interagir

transformation et
production
d’informations

manipulation
d’informations

Demander de Une minute, je Une minute, je
I'aide réfléchis réfléchis
Partager son Partager son Trouver une
savoir savoir application

Ecrire, s’exprimer
oralement en Ecouter, lire
continu

Prendre part a une
conversation

M = métacognition
Les environnements numériques, freins ou

Dot L4 : ' i X siin, & e
stock leviers pour lI'autonomie ? Apprendre a .CRI b7 i \ L — i
i ; o Cop o, e @ QR)-c ) exfln zE

—— ¥

=" apprendre - épisode 4 09/10/2026 wif oref

C>A>P

M

réception
d’informations

Se fixer un projet
de séance

Trouver une
application

Ecouter, lire
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7 éléments pour favoriser I'apprentissage des contenus
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o5 /. 7 élements pour favoriser I'apprentissage des contenus

Environnements

y 4
f"/ : 7 g
&
y ,
Modalités =
-
\ C ., L Livrables de Activités sur B Classe virtuelle
Type d aCt|V|teS A fravaux donnés plateforme 1 . sl
h " \x apprenants (scorm, quiz. 484
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036 7. 7 élements pour favoriser I'apprentissage des contenus

Durée
estimée

Objectif Consigne
pédagogique pédagogique

eléments

Grilles d’auto- Consigne
évaluation technique

Théorie,
apports
(S EEIE

Le méme sujet, avec un autre exemple — 8 min. :
https://www.capformexpress.fr/iwebtv/realiser-des-acti
vites-a-distance-7-elements-cles-pour-favoriser-lauto
nomie-des-apprenants/

Les environnements numériques, freins ou ,
mtOCi leviers pour l'autonomie ? Apprendre a €28 .criA : = - CRIA ) 1A ST C® 4
" apprendre - épisode 4 09/10/2026 “T—Jm"f oret ¢ - it CoRIML « T e SRS
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037 7. 7 élements pour favoriser I'apprentissage des contenus

Les prononciations de "eu, ceu"

Durée
estimée

Observation - Il y a plusieurs fagons de prononcer les lettres EU - €U

Objectif Consigne
pédagogique pédagogique ] ° déjeuner [ce] ° ordinateur Iyl ° J'ai eu

° il veut ° plusieurs (exception)
° peut-étre ° heure

° nesud ° beeuf

éléments
g%;'lljlfos_ Consi_gne
évaluation technique
< précédent | haut suivant >
e, Reconnaissance des sons [g] et [ce]
apports "
référentiels
Cliquez sur le mot contenant le son [o] ¢ ou le son [ce]
B
europésnne continuar
1 ouropéenne ° °
tortue amateur
autour auteur
auteur ° °
neeud nous
4 nosud ° °
bof boeuf

e Les environnements numériques, freins ou ,
nnocu leviers pour l'autonomie ? Apprendre a €28 .criA " = s,
e R

== carif oref

" apprendre - épisode 4 09/10/2026 = Teric

-
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Consigne
pédagogique

7
éléments

clés :
Consigne
technique

Théorie,
apports
référentiels

Les environnements numériques, freins ou

E:'imcu leviers pour I'autonomie ? Apprendre a
- apprendre - épisode 4

7. 7 élements pour favoriser I'apprentissage des contenus

Les prononciations de "eu, ceu"

Observation - Il y a plusieurs fagons de prononcer les lettres EU - €U

[2] @ déjeuner [ce] c ordinateur vl Gc J'ai eu
@ il veut 0 plusieurs (exception)
w peut-étre G heure
@ nesud @ beeuf

- Les sons [o] et [ce] - 9 exercices

CZ—B C—Rlﬁ_\co;u’oref (E“‘) - CR‘A
09/10/2026

< précédent 1 haut suivant >
Reconnaissance des sons [¢] et [ce]
Cliquez sur le mot contenant le son [o] € ou le son [ee]
A suropéenne continuar
1 curopeenne
€ ©
tortue amateur
© ¢
autour auteur
auteur
¢ €
neeud nous
nosud
¢ €
bof beeuf
c o

[

es y CRU.A E c@i feoe

% @ S



039 7. 7 élements pour favoriser I'apprentissage des contenus

J'analyse Je me
ce que prépare
jai fait a faire
Durée
estimée
Je fais
1. Se fixer un projet « de séance » Objectif Consigne
2. Partager son savoir pedagogique pédagogique

3. Une minute, je réfléchis
4. Demander de l'aide
5. Trouver une application

eléments

Grilles d’auto- Consigne
évaluation technique

apports
référentiels

e Les environnements numériques, freins ou

on Arock leviers pour 'autonomie ? Apprendre a €28 .cRiA - crin &Pﬁi{

" apprendre - épisode 4 09/10/2026 —-——ﬂ:———\canforef erticies 8 CrflA Z5E—
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coce B sirs [l



.40 7. 7 élements pour favoriser I'apprentissage des contenus

Janalyse Je me
ce que jai prépare a
fait faire

Durée
estimée

Je fais

Objectif == Consigne
PECagogici: Je me pédagogique

prépare a

eléments

6
Grilles d’auto- cles Consigne

évaluation technique

’analyse

ce que
ﬁé Théorie,
Jefais ([5]< - apports

jai fait
S EETEE

e Les environnements numériques, freins ou

Dot x®  leviers pour l'autonomie ? Apprendre a €28 cRIA cria Bmf i 3
" apprendre - épisode 4 09/10/2026 fﬁ:-———\canforef - it c"ﬂ s commL ST R
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p.41 7. 7 élements pour favoriser I'apprentissage des contenus

1. Se fixer un projet « de séance »

2. Partager son savoir ,
Durée

3. Une minute, je réfléchis estimée

Objectif Consigne
pédagogique ol=isl=1s 101 0] 112 Se fixer un projet « de séance »

ager son savoir

ne minute, je réfléchis
4. Demander de l'aide
5. Trouver une application

eléments

Grilles d’auto- Consigne
évaluation technique

1. Se fixer un projet « de séance »
Théorie,
apports

référentiels

2. Partager son savoir
3. Une minute, je réfléchis
4. Demander de l'aide

5. Trouver une application

e Les environnements numériques, freins ou

nnoch leviers pour I'autonomie ? Apprendre a €2B.cRiA .;g (CRO v B et
" apprendre - épisode 4 09/10/2026 ZE T foret O | felaP]-ER. KT ) CREIA Z55

\ CRIA Isére

cpn{w.
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7. 7 élements pour favoriser I'apprentissage des contenus

Janalyse Je me

1. Se fixer un projet « de séance » ce que jai prépare a
fait faire
2. Partager son savoir ,
3.U inute, je réfléchi DIEE
. Une minute, je réfléchis estimée
Je fais
Objectif = Consigne
PECagogici: Je me ol=isl=1s 101 0] 112 Se fixer un projet « de séance »

prépare a

faire ager son savoir

ne minute, je réfléchis
4. Demander de I’aide

5. Trouver une application

elements
Grilles d’auto- cles Consigne
évaluation technique

’analyse
ce que
j’ai fait

. 1. Se fixer un projet « de séance »
Théorie,
Jefais ([5]< - apports

2. Partager son savoir
3. Une minute, je réfléchis

référentiels

4. Demander de l'aide
5. Trouver une application

Les environnements numériques, freins ou

leviers pour l'autonomie ? Apprendre a €28 cRiA J& (C“‘) _ SRiA ,fes CRUA s % tooe _9%2
apprendre - épisode 4 09/10/2026 = B s com
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1. webinaire”1, sur le numerique... puis les autres ressources

2. Niveaux d’autonomie I

3. Temps de la métacognition ...~ ..
\ Je fais /
4. I>C>A>P

1. Se fixer un projet « de séance »

2. Partager son savoir

5. Pratiques par I,apprenant-e j_Uneminute,jeréfIéchis

. Demander de l'aide

5. Trouver une application

6. Composantes de I’'apprendre a apprendre

7. Eléments clés pour I’autonomie des apprenant.e.s » © .,

| . °%o
8. Chapitres pour ce webinaire e
9. Vendredi9... pour clore la 9° saison

10. Comme octobre, vers la 10° saison
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Un webinaire le 2eme vendredi de chaque mois a 10 h :

La saison 10 de Doc en Stock étant en cours de préparation, la nouvelle programmation
prendra effet a partir de novembre 2026 et vous sera communiquée prochainement.
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