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POUR DÉVELOPPER L'AUTONOMIE À APPRENDRE ?
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Actualités :

Présentation sur mesure de la plateforme Doc en Stock : 

Vendredi 30 octobre 2026 de 11h à 12h30

Retrouvez tous nos webinaires sur 
docenstockfrance.org/webinaire/ !



Retrouvez l’actualité Doc-en-Stock sur nos différents réseaux :

• Notre newsletter en cliquant ICI

• Notre page Linkedin en cliquant ICI

• Notre chaine webikeo en cliquant ICI

• Notre chaine You Tube en cliquant ICI

https://docenstockfrance.org/vous-abonner-a-la-newsletter/
https://www.linkedin.com/company/docenstock/?viewAsMember=true
https://webikeo.fr/chaine/docenstockfrance-org
https://www.youtube.com/@docenstockfrance4272


Présentation du webinaire

Date

Dans ce webinaire n°80, Anne Zarka propose d’interroger le lien entre les environnements 
numériques, l’autonomie dans les apprentissages et les compétences de l’apprendre à apprendre. 
En partant d’exemples concrets, nous montrerons comment les outils et les environnements 
numériques peuvent entraver ou faciliter l’autonomie à apprendre.

Cet épisode viendra également enrichir et compléter les éléments mis en lumière dans les épisodes 
précédents sur les pratiques concrètes à mettre en œuvre tantôt par les apprenants, tantôt par les 
accompagnateurs pour soutenir l’apprendre à apprendre.
Ce webinaire est le 4e de la série « Apprendre à apprendre » animée par Anne Zarka.

Conférence animée par Anne ZARKA

Co-animation : Sylvie GILLODTS référente au CDRIML
Régisseur : Sylvia FERREIRA coordinatrice au CDRIML
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• Retrouvez, tout au long de ce webinaire, les nombres 
« cachés » (de 1 à 10)

• Qu’est-ce qui m’interpelle dans cette présentation ?

• Qu’est-ce que cette présentation me donne envie d’initier, de 
modifier, de continuer demain : 

• Pour les apprenantes et apprenants

• Pour moi ?
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https://docenstockfrance.org/webinaire/accompagner-lutilisation-de-ressources-dauto-apprentissage/
https://docenstockfrance.org/webinaire/accompagner-lutilisation-de-ressources-dauto-apprentissage/
https://docenstockfrance.org/webinaire/quels-outils-numeriques-integrer-dans-une-seance-et-comment-sy-prendre-creation-dactivite-en-fle-alpha-chapitre-sur-ia/
https://docenstockfrance.org/webinaire/quels-outils-numeriques-integrer-dans-une-seance-et-comment-sy-prendre-creation-dactivite-en-fle-alpha-chapitre-sur-ia/
https://docenstockfrance.org/webinaire/lapplication-japprends-comment-ca-marche/
https://docenstockfrance.org/webinaire/lapplication-japprends-comment-ca-marche/
https://docenstockfrance.org/webinaire/utiliser-le-numerique-avec-des-personnes-ne-maitrisant-pas-lecrit/
https://docenstockfrance.org/webinaire/utiliser-le-numerique-avec-des-personnes-ne-maitrisant-pas-lecrit/
https://docenstockfrance.org/webinaire/pourquoi-le-numerique-facilite-lapprentissage-du-francais/
https://docenstockfrance.org/webinaire/pourquoi-le-numerique-facilite-lapprentissage-du-francais/
https://docenstockfrance.org/webinaire/apprivoiser-lia-en-fle-alpha-entre-fascination-technologique-vigilance-critique/
https://docenstockfrance.org/webinaire/apprivoiser-lia-en-fle-alpha-entre-fascination-technologique-vigilance-critique/
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1. Se fixer un projet « de séance »
2. Partager son savoir
3. Une minute, je réfléchis
4. Demander de l’aide
5. Trouver une application

Je me 
prépare à 

faire

Je fais

J’analyse 
ce que 
j’ai fait

« Trace » prise en 
charge par l’apprenant

Par activité / par 
séquence / par 

séance-journée ?
Avec ou sans 

rétroaction du formateur

ritualiser

Les environnements numériques, freins ou 
leviers pour l'autonomie ? Apprendre à 
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POUVOIR APPRENDRE
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Efficience des 
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Enoncé et 
transposition 

des 
apprentissages
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des processus 
émotionnels et 

cognitifs

Mobilisation de 
méthodes et 
ressources 
externes

Visée 
intrinsèque

Visée 
extrinsèque

Moyens

Autonomie
Auto-régulation

Motifs 
d’engagements

Effets

SAVOIR 
APPRENDRE

VOULOIR 
APPRENDRE

POUVOIR APPRENDRE
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Parcours Activités et 
Contenus

« L’autonomie peut intervenir à deux niveaux : dans la construction du parcours 
et dans le traitement des contenus. »

Source : Amadieu, Franck et André Tricot. Apprendre Avec Le Numérique Mythes et Réalités (Savoir Pratique Enseignants) 
(French Edition). RETZ, 2014, in chapitre 3 « le numérique favorise l’autonomie des apprenants. »

https://www.academia.edu/128049654/De_l%C3%A8re_pr%C3%A9_num%C3%A9rique_%C3%A0_lintelligence_artificielle_Une_approche_socio_historique_de_l_%C3%A9volution_des_technologies_dans_l_enseignement_des_langues
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Source : Education permanente « Le numérique : une illusion pédagogique ? » numéro spécial n°219, juin 2019

Outils Activités Contenus

[Un] « flou sémantique entoure l’appellation « numérique ». Le terme est employé de manière globale 
pour désigner des outils numériques, des activités d’apprentissages utilisant les technologies 
numériques (comme les jeux sérieux) ou encore des contenus d’apprentissage. »

https://www.academia.edu/128049654/De_l%C3%A8re_pr%C3%A9_num%C3%A9rique_%C3%A0_lintelligence_artificielle_Une_approche_socio_historique_de_l_%C3%A9volution_des_technologies_dans_l_enseignement_des_langues
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1920-
Drum tutor de S. Pressey
Teaching machine de B.F. 
Skinner 
Ecouter des enregistrements, 
répéter des phrases, et 
s'enregistrer pour comparer la 
production au modèle

1960-
Télévision et magnétoscope
Revoir et analyser des 
séquences vidéos
EAO (Enseignement Assisté par 
Ordinateur) – exerciseurs – 
travailler à son rythme, feedback 
immédiat – répétition et 
renforcement
ALAO (apprentissage des 
Langues Assisté par Ordinateur) 
– activités basées sur la 
résolution de problèmes – 
environnement exploratoire

1990-
Internet 
Ressources authentiques en 
quantité illimitée 
Communication authentique 
(forums, chats, réseaux sociaux)
Documents collaboratifs
Learning analytics

2010-nos jours
Mobile – apprentissage informel
Outils de traduction automatique
Visios
Intelligence Artificielle Générative

Source : d’après De l’ère pré-numérique à l’intelligence artificielle : une approche socio-historique de l’évolution des 
technologies dans l’enseignement des langues, Charles Lwanga BOUH MA SITNA, Université de Yaoundé I / Cameroun

https://www.academia.edu/128049654/De_l%C3%A8re_pr%C3%A9_num%C3%A9rique_%C3%A0_lintelligence_artificielle_Une_approche_socio_historique_de_l_%C3%A9volution_des_technologies_dans_l_enseignement_des_langues
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1920-
Drum tutor de S. Pressey
Teaching machine de B.F. 
Skinner 
Ecouter des enregistrements, 
répéter des phrases, et 
s'enregistrer pour comparer la 
production au modèle

1960-
Télévision et magnétoscope
revoir et analyser des séquences
EAO (Enseignement Assisté par 
Ordinateur) – exerciseurs – 
travailler à son rythme, feedback 
immédiat – répétition et 
renforcement
ALAO (apprentissage des 
Langues Assisté par Ordinateur) 
– activités basées sur la 
résolution de problèmes – 
environnement exploratoire

1990-
Internet 
ressources authentiques en 
quantité illimitée 
communication authentique 
(forums, chats, réseaux sociaux)
documents collaboratifs
Learning

2010-nos jours
Mobile – apprentissage informel
Outils de traduction automatique
Intelligence Artificielle Générative

Source : d’après De l’ère pré-numérique à l’intelligence artificielle : une approche socio-historique de l’évolution des 
technologies dans l’enseignement des langues, Charles Lwanga BOUH MA SITNA, Université de Yaoundé I / Cameroun

Contenus choisis 
par la machine

Autonomie dans 
l’évaluation du 
résultat

https://www.academia.edu/128049654/De_l%C3%A8re_pr%C3%A9_num%C3%A9rique_%C3%A0_lintelligence_artificielle_Une_approche_socio_historique_de_l_%C3%A9volution_des_technologies_dans_l_enseignement_des_langues
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travailler à son rythme, feedback 
immédiat – répétition et 
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Source : d’après De l’ère pré-numérique à l’intelligence artificielle : une approche socio-historique de l’évolution des 
technologies dans l’enseignement des langues, Charles Lwanga BOUH MA SITNA, Université de Yaoundé I / Cameroun

Soit parcours 
linéaire, soit 
banque de 
ressources

Diversité des 
ressources et 
activités

https://www.academia.edu/128049654/De_l%C3%A8re_pr%C3%A9_num%C3%A9rique_%C3%A0_lintelligence_artificielle_Une_approche_socio_historique_de_l_%C3%A9volution_des_technologies_dans_l_enseignement_des_langues
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Choisir les 
ressources ?

Communauté 
apprenante

https://www.academia.edu/128049654/De_l%C3%A8re_pr%C3%A9_num%C3%A9rique_%C3%A0_lintelligence_artificielle_Une_approche_socio_historique_de_l_%C3%A9volution_des_technologies_dans_l_enseignement_des_langues
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A-t-on encore 
besoin 
d’apprendre ?

Ressources 
immédiatement 
disponibles

https://www.academia.edu/128049654/De_l%C3%A8re_pr%C3%A9_num%C3%A9rique_%C3%A0_lintelligence_artificielle_Une_approche_socio_historique_de_l_%C3%A9volution_des_technologies_dans_l_enseignement_des_langues
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« L’apprenant doit décider lui-même dans 
quel ordre effectuer les exercices et quelles 
compétences il souhaite prioriser. Cette 
autonomie imposée est adaptée à un 
public scolarisé, à l’aise avec des 
codifications scolaires de l’espace et du 
temps (notion de groupes, de tableau à 
double entrée, etc.). Elle l’est beaucoup 
moins pour bon nombre d’étrangers 
primo-arrivants en France. »
Source : Guide d’accompagnement à l’utilisation de la plateforme d’apprentissage du 
français FRELLO, support E_Auto-évaluation des compétences, CRIA Isère, 2026

Source : Amadieu, Franck et André Tricot. Apprendre Avec Le Numérique Mythes et Réalités (Savoir Pratique Enseignants) 
(French Edition). RETZ, 2014, in chapitre 3 « le numérique favorise l’autonomie des apprenants. »

« L’autonomie n’est pas la résultante d’un apprentissage avec les 
technologies mais bien une compétence nécessaire à la conduite 
d’apprentissages autorégulés. » 

https://www.academia.edu/128049654/De_l%C3%A8re_pr%C3%A9_num%C3%A9rique_%C3%A0_lintelligence_artificielle_Une_approche_socio_historique_de_l_%C3%A9volution_des_technologies_dans_l_enseignement_des_langues
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Source : Mémo de l’apprenant pour l’auto-apprentissage, DocEnStock, 2026

https://docenstockfrance.org/ressource/autoapprentissage-memo-apprenant/
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I > C > A > P

En italique : domaines de compétences langagières du CECRL
Pour aller plus loin : https://www.louvainlearninglab.blog/apprentissage-actif-engagement-cognitif-icap-michelene-chi/

Dialoguer, 
interagir

Ex : défendre un 
point de vue, 
coconstruire un 
projet

Prendre part à 
une conversation

Interactif

transformation et 
production 
d’informations

Ex : produire des 
phrases, 
résumer, 
expliquer

Ecrire, s’exprimer 
oralement en 
continu

Constructif

manipulation 
d’informations

Ex : 
glisser-déposer, 
sélectionner, 
cocher, redire à 
l’identique

Ecouter, lire

Actif

réception 
d’informations

Ex : regarder une 
vidéo, écouter un 
son

Ecouter, lire

Passif



6. Les activités d’apprentissage efficaces et la métacognitionp.30

Les environnements numériques, freins ou 
leviers pour l'autonomie ? Apprendre à 
apprendre - épisode 4 09/10/2026

Source : Omarchevska, Y., Schuetze, B. A., Richter, J., et al. (2026). « From Passive to Metacognitive: The Role of Mode of Engagement in 
Enabling Lasting Learning Using Digital Media ». Educational Psychology Review.

235 élèves allemands de 4e, en classe de chimie,
plateforme d’apprentissage « eChemBook »

Activités d’apprentissage : navigation ouverte, activités 
variées, proposition de rédiger un résumé des concepts 
principaux en fin d’unité.

Activités de métacognition : En fin d’unité d’apprentissage, 
cocher les contenus qu’on est capable d’expliquer et 
indiquer par un feu tricolore dans quelle mesure on est 
capable d’expliquer le contenu de l’ensemble de l’unité. 
Noter les questions en suspens dans la carte 
d’apprentissage (le menu principal) de l’application. 
Dans la carte d’apprentissage, vue d’ensemble sur toutes 
les unités d’apprentissage, les résumés de l’élève et les 
auto-évaluations « feu tricolore ».

Test des apprentissages après 6 à 8 semaines. A égalité, les 
élèves les plus performants sont ceux qui : 
- Ont réalisé les activités de métacognition et l’ensemble 

des activités d’apprentissage 
- Ont réalisé les activités de métacognition mais pas 

l’ensemble des activités d’apprentissage 

https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s10648-026-10120-z.pdf
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Source : Guide d’accompagnement à l’utilisation de la plateforme d’apprentissage du 
français FRELLO, support E_Auto-évaluation des compétences, CRIA Isère, 2026
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I > C > A > P
M            M             M            M

Dialoguer, 
interagir

Ex : défendre un 
point de vue, 
coconstruire un 
projet

Prendre part à 
une conversation

Interactif

transformation et 
production 
d’informations

Ex : produire des 
phrases, 
résumer, 
expliquer

Ecrire, 
s’exprimer 
oralement en 
continu

Constructif

manipulation 
d’informations

Ex : 
glisser-déposer, 
sélectionner, 
cocher, redire à 
l’identique

Ecouter, lire

Actif

réception 
d’informations

Ex : regarder 
une vidéo, 
écouter un son

Ecouter, lire

Passif

M = métacognition
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I > C > A > P
M            M             M            M

Dialoguer, interagir

Demander de 
l’aide
Partager son 
savoir

Prendre part à une 
conversation

Interactif

transformation et 
production 
d’informations

Une minute, je 
réfléchis
Partager son 
savoir

Ecrire, s’exprimer 
oralement en 
continu

Constructif

manipulation 
d’informations

Une minute, je 
réfléchis
Trouver une 
application

Ecouter, lire

Actif

réception 
d’informations

Se fixer un projet 
de séance
Trouver une 
application

Ecouter, lire

Passif

M = métacognition

1. Se fixer un projet « de séance »

2. Partager son savoir

3. Une minute, je réfléchis

4. Demander de l’aide

5. Trouver une application
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1. Des ressources !! 

2. Apprendre à apprendre et autonomie

3. Les « environnements numériques » : freins et facilitateurs de 

l’apprendre à apprendre

4. L’autonomie au regard des parcours d’apprentissage

5. Echanges

6. Les activités d’apprentissage efficaces et la métacognition

7. 7 éléments pour favoriser l’apprentissage des contenus

8. Echanges
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Type d'activités

Modalités

Environnements  Numérique ?

Asynchrone

Livrables de 
travaux donnés 
aux apprenants

Activités sur 
plateforme 

(scorm, quiz...)

Synchrone

RDV 
téléphonique

Classe virtuelle 
/ visio 
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7 
éléments 

clés

Durée 
estimée

Consigne 
pédagogique

Consigne 
technique

Théorie, 
apports 

référentiels
Corrigés 

Grilles d’auto-
évaluation

Objectif 
pédagogique

Le même sujet, avec un autre exemple – 8 min. : 
https://www.capformexpress.fr/webtv/realiser-des-acti
vites-a-distance-7-elements-cles-pour-favoriser-lauto
nomie-des-apprenants/

https://www.capformexpress.fr/webtv/realiser-des-activites-a-distance-7-elements-cles-pour-favoriser-lautonomie-des-apprenants/
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7 
éléments 

clés

Durée 
estimée

Consigne 
pédagogique

Consigne 
technique

Théorie, 
apports 

référentiels
Corrigés 

Grilles 
d’auto-

évaluation

Objectif 
pédagogique
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7 
éléments 

clés

Durée 
estimée

Consigne 
pédagogique

Consigne 
technique

Théorie, 
apports 

référentiels
Corrigés 

Grilles 
d’auto-

évaluation

Objectif 
pédagogique
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7 
éléments 

clés

Durée 
estimée

Consigne 
pédagogique

Consigne 
technique

Théorie, 
apports 

référentiels
Corrigés 

Grilles d’auto-
évaluation

Objectif 
pédagogique

1. Se fixer un projet « de séance »

2. Partager son savoir

3. Une minute, je réfléchis

4. Demander de l’aide

5. Trouver une application

Je me 
prépare 
à faire

Je fais

J’analyse 
ce que 
j’ai fait
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7 
éléments 

clés

Durée 
estimée

Consigne 
pédagogique

Consigne 
technique

Théorie, 
apports 

référentiels
Corrigés 

Grilles d’auto-
évaluation

Objectif 
pédagogique

Je me 
prépare à 

faire

Je fais

J’analyse 
ce que j’ai 

fait

Je me 
prépare à 

faire

Je fais

J’analyse 
ce que j’ai 

fait

Je me 
prépare à 

faire

Je fais

J’analyse 
ce que 
j’ai fait
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7 
éléments 

clés

Durée 
estimée

Consigne 
pédagogique

Consigne 
technique

Théorie, 
apports 

référentiels
Corrigés 

Grilles d’auto-
évaluation

Objectif 
pédagogique

1. Se fixer un projet « de séance »
2. Partager son savoir

3. Une minute, je réfléchis

4. Demander de l’aide

5. Trouver une application

1. Se fixer un projet « de séance »

2. Partager son savoir

3. Une minute, je réfléchis

4. Demander de l’aide
5. Trouver une application

1. Se fixer un projet « de séance »

2. Partager son savoir

3. Une minute, je réfléchis
4. Demander de l’aide

5. Trouver une application
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7 
éléments 

clés

Durée 
estimée

Consigne 
pédagogique

Consigne 
technique

Théorie, 
apports 

référentiels
Corrigés 

Grilles d’auto-
évaluation

Objectif 
pédagogique

Je me 
prépare à 

faire

Je fais

J’analyse 
ce que j’ai 

fait
1. Se fixer un projet « de séance »
2. Partager son savoir

3. Une minute, je réfléchis

4. Demander de l’aide

5. Trouver une application

1. Se fixer un projet « de séance »

2. Partager son savoir

3. Une minute, je réfléchis

4. Demander de l’aide
5. Trouver une application

1. Se fixer un projet « de séance »

2. Partager son savoir

3. Une minute, je réfléchis
4. Demander de l’aide

5. Trouver une application

Je me 
prépare à 

faire

Je fais

J’analyse 
ce que j’ai 

fait

Je me 
prépare à 

faire

Je fais

J’analyse 
ce que 
j’ai fait
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1. Des ressources !! 

2. Apprendre à apprendre et autonomie

3. Les « environnements numériques » : freins et facilitateurs de 

l’apprendre à apprendre

4. L’autonomie au regard des parcours d’apprentissage

5. Echanges

6. Les activités d’apprentissage efficaces et la métacognition

7. 7 éléments pour favoriser l’apprentissage des contenus

8. Echanges
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1. webinaire°1, sur le numérique… puis les autres ressources

2. Niveaux d’autonomie

3. Temps de la métacognition

4. I>C>A>P

5. Pratiques par l’apprenant.e

6. Composantes de l’apprendre à apprendre

7. Eléments clés pour l’autonomie des apprenant.e.s

8. Chapitres pour ce webinaire

9. Vendredi 9… pour clore la 9e saison

10. Comme octobre, vers la 10e saison

Je me 
prépare à 

faire

Je fais

J’analyse 
ce que 
j’ai fait

1. Se fixer un projet « de séance »

2. Partager son savoir

3. Une minute, je réfléchis

4. Demander de l’aide

5. Trouver une application



Merci pour votre attention et participation 



Retrouvez tous nos webinaires sur 
docenstockfrance.org/webinaire/ !

Un webinaire le 2eme vendredi de chaque mois à 10 h :

La saison 10 de Doc en Stock étant en cours de préparation, la nouvelle programmation 
prendra effet à partir de novembre 2026 et vous sera communiquée prochainement. 


